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SECURITE ROUTIERE ET CONDUITE
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Public : Toute personne
amenée a se déplacer dans le
cadre de ses fonctions
professionnelles.

Prérequis et Aptitudes :
Savoir lire et écrire francais.
Avoir une bonne condition
physique.

Durée de la formation :
1 journée (7 heures).

Lieu de la formation : Dans
notre centre permettant des
mises en situation pratiques
en conditions réelles

Nombre minimum et
maximum de stagiaires par
sessions : de 3 a 10
personnes.

Accessibilité aux personnes
handicapées : Si des
adaptations sont nécessaires,
merci de nous contacter.

Formateur : Possédant une
expérience significative dans
le domaine de la conduite.

Moyens pédagogiques :
Vidéo projecteur, plateau
technique, EPI divers.

Modalités pédagogiques :
Méthode basée sur la
participation et la
démonstration, mises en
situations.

Modalités d’évaluations :
Evaluation théorique via
QCM, évaluation pratique
continue.

Délai et modalités d’acces :
Sessions régulieres, nous
contacter via le site internet.

Validation : Attestation
individuelle de suivi de
formation.

Validité du titre : La validité
recommandée du titre délivré
estde 3 ans.

Tarifs : Sur demande.
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Objectif de la formation

A l'issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :

e Comprendre les principaux risques liés aux déplacements professionnels et personnels en véhicule

e Connaitre la réglementation applicable a la sécurité routiére et les responsabilités de 'employeur
et du salarié

e |dentifier les principaux facteurs d’accidents

e Adopter une conduite préventive et sécurisée, adaptée aux différents environnements routiers

e Appliquer les principes de I'écoconduite pour réduire la consommation, les colts d’entretien et
I'impact environnemental

e Réagir de maniere appropriée en cas d’incident ou d’accident de la route

Formation Théorique

Introduction :

e Présentation de la formation

e  Objectifs attendus

La réglementation :

e Code de la route et régles de circulation essentielles

e Responsabilités de 'employeur et du salarié dans le cadre des déplacements professionnels
e Obligations relatives a I'entretien et au contréle du véhicule

e Notions d’assurance et de responsabilité civile/pénale en cas d’accident
Les statistiques et I’accidentologie :

e  Chiffres clés des accidents de la route en France

e  Facteurs aggravants : alcool, stupéfiants, fatigue, vitesse, téléphone

e Conséquences : blessures, déces, impacts économiques et humains

La prévention des risques routiers :

e Conduite préventive : anticipation, distances de sécurité, gestion des conditions météorologiques
e Organisation des trajets et gestion de la fatigue

e Utilisation correcte des équipements de sécurité

e Bonnes pratiques pour limiter les distractions

L'écoconduite :

e  Principes de base

e  Optimisation de la consommation de carburant et réduction des émissions
e Impact économique : réduction des co(ts d’entretien et de carburant

e Contribution a la diminution de 'empreinte carbone de I'entreprise

Formation Pratique

Le matériel :

e \Vérification de I'état général du véhicule avant départ

e Contrble des équipements obligatoires

e Utilisation des systemes d’aide a la conduite et compréhension de leurs limites

Mises en situation réelles ou simulées :

e  Exercices d’écoconduite

e  Exercices de conduite préventive : distances de sécurité, adaptation aux conditions météo, gestion
de la visibilité

e Mise en situation face aux risques routiers

e FEtudes de cas d’accidents réels pour analyser les causes et dégager les bonnes pratiques

e Simulation de réaction en cas d’incident ou d’accident : sécurisation de la zone, alerte des secours,
gestes de premiers secours basiques
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