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Public : Tous les salariés en application du
code du travail.

Prérequis et Aptitudes :
Savoir lire et écrire francais.

Durée de la formation :
2 jours (14 heures).

Lieu de la formation : Dans notre centre.

Nombre minimum et maximum de stagiaires
par sessions : de 3 a 10 personnes.

Accessibilité aux personnes handicapées : Si
des adaptations sont nécessaires, merci de
nous contacter.

Formateur : Possédant une expérience
significative dans le domaine.

Moyens pédagogiques : Vidéo projecteur et
matériel de simulation.

Modalités pédagogiques : Méthode basée
sur la participation et la démonstration, mises
en situations.

Modalités d’évaluations : Les critéres
d‘évaluation utilisés pour cette validation sont
ceux définis par I'INRS, dans le référentiel de
formation des SST.

Délai et modalités d’acces : Sessions
régulieres, nous contacter via le site internet.

Validation : Certificat de Sauveteur
Secouriste de Travail.

Validité du titre : 2 ans.

Tarifs : Sur demande.

Objectif de la formation

A l'issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :
e  Prévenir des accidents du travail en entreprise
e  Contribuer ala prévention des risques professionnels dans I'entreprise
e  Former vos équipes afin de pouvoir intervenir rapidement face a une situation
d’accident sur le lieu de travail avec les gestes qui sauvent
e Répondre aux exigences réglementaires du code du travail

Formation Théorique
% Introduction :
e  Présentation de la formation
e  Objectifs attendus
* Statistiques et reglementation :
e Lesarticles R.4121-1 a 4 et les articles R. 4224-15 et 16 du code du travail
e Les responsabilités employeurs/employés
e Accidentologie et arrét de travail
< Prévention des risques
e LerdleduSST
e Lachaine des secours
e lidentification des dangers
e  Conduite a tenir en cas d’incendie
e Le sauvetage:
e Examiner, faire alerter ou alerter
e Que faire en cas de saignement ? D’étouffement ? De malaise ? De brllures ? De
douleurs ?
e Laposition latérale de sécurité et la réanimation.
* Lasignalisation :
e Identification

Formation Pratique

« Le matériel et la mise en situation :

e Le défibrillateur

e Les mannequins

e Trousse a pharmacie

% Epreuves certificatives :

e  Anpartir de la mise en place d’une situation d’accident simulée, le candidat devra
montrer sa capacité a mettre en ceuvre l'intégralité des compétences lui
permettant d’intervenir efficacement face a la situation proposée.

e Apartir de la mise en situation d’accident simulée de I'épreuve précédente, lors
d’un échange avec le formateur, le candidat devra répondre a un questionnement
simple portant sur sa connaissance du cadre réglementaire de I'activité SST et ses
compétences en matiere de prévention.
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