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Objectif de la formation 

Formation Théorique 

Formation Pratique 

 

 

Public :   Toute personne amenée à utiliser 
des équipements de protection individuelle 
dans le cadre de son activité. 

 
  
 

A l’issue de la formation, le bénéficiaire sera capable de : 

• Appréhender le contrôle des EPI dans ses dimensions réglementaires, techniques 
et administratives 

• Savoir élaborer et gérer un Registre de Sécurité́ 
• Connaitre l’ensemble des points de contrôle et les causes de mise au rebut de 

l’ensemble des EPI 
 

 

 
 
❖ Introduction : 

• Présentation de la formation 

• Objectifs attendus 

❖ Statistiques et règlementation : 

• Les articles R. 4121-1 à 4 et les articles R. 4452-25 et 4222-25 du code du travail 

• Les responsabilités employeurs/employés 

• Accidentologie et arrêt de travail 

❖ Les EPI 

• Les situations dans lesquelles il faut avoir recours à des EPI  

• Comment les choisir ? 

• La conformité et la certification 

• Familles de protection et normes 

• Les différents EPI du corps, de la tête, des mains et des pieds  

• Les différents EPI des yeux et du visage 

• Les différents EPI des voies respiratoires et de l’ouïe 

• Les différents EPI antichute 

 
 

 
 
❖ Le matériel et la mise en situation : 

• Contrôler les EPI standards (casque, chaussures, gants, etc.) 

• Contrôler les EPI de type harnais (antichute, maintien)  

• Contrôler les EPI de type longe (maintien, Y, absorbeur, etc.) 

• Contrôler les EPI de type antichute (câbloc, söll, descendeur, etc.) 

• Contrôler les EPI de type dérouleur (câble et sangle) 

• Suivre la vérification des EPI au sein d’un registre  

Prérequis et Aptitudes :  
Savoir lire et écrire français. 
 

Durée de la formation : 

1 jour (7 heures). 

Lieu de la formation : Dans notre centre. 

Nombre minimum et maximum de stagiaires 
par sessions : de 3 à 10 personnes. 

Accessibilité aux personnes handicapées : Si 
des adaptations sont nécessaires, merci de 
nous contacter. 

Formateur : Possédant une expérience 
significative dans le domaine. 

Moyens pédagogiques : Vidéo projecteur et 

EPI divers. 

Modalités pédagogiques :  Alternance 
d'exposés, études de situations et exercices 

pratiques. 

Modalités d’évaluations :  Evaluation 
théorique via QCM, évaluation pratique 
continue. 

Délai et modalités d’accès : Sessions 

régulières, nous contacter via le site internet. 

Validation :  Attestation individuelle de suivi 
de formation. 

Validité du titre :  2 ans. 

Tarifs : Sur demande. 
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